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FOLK-NUTA, CZYLI SPIEWY | TANCE NA LUDOWO
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardow Wiejskich:
Europa Inwestujaca w Obszary Wiejskie.
Projekt wspéifinansowany ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Pomocy
Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2007-2013 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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nia z dziecinstwa i dobre, beztroskie chwile. Pr=vwoluje to, co
minelo, ale co bardzo istotne, nie jest zaplzane jedynie we wepo-
mnieniach. Mamy bowiemn wokal siebie ludzi, dla ktorych pro-
ate, sdrowe, swojakie kulinaria sa podstawows cechs domowych
kuchni. Mamy woksl siebie, tuz obak, jak skarby preechovwywane
i prackasywane rodzinne praepioy na smakeolvki i te wyazukane,
wymagajace wicee] pracy | te najprostaze, ktarym podola kazda
mloda gospoadyni. Wielu = nas, ten sam smak domowej zalewaj-
ki czy ogorkow kizzonveh w beczce daje poczucie praynaleznosci
do lcultury p-ulal:iej', pﬂ'ay!n-‘ia_mni.a do pu]akiej tt'a.d'_r,.’r.ji kulinar-
nej | ataje sie podstaws codziennego Zycia przy polskim atole.
Przv etole, na ktorym nie moze zabraknac zuru i bialej kielbazy
w Wielkanoene Swiqtn, na ktorym kolejne pokclenia stawiaja po-
trawy, ktérveh capach i smak taczyl i caweze bedzie lasove polekie
rodziny

Badiémy razem, podezas warsztatow Smaki Ziemi Ladzkiej. Niech
w tym dniu kréluja tradveyjne potrawy regionu lédzkiego. Po-
przez codzicnng picczolowitose proepisdw kulinarnych ocalmy od
zapomnienia to, co bliskic naszemu sercu, polaka kuchnie!

Manis Kaczontwsna

Dyrektor Departamentu

Funduszs Rozwoju Obszarew Wisjskich
Urzgdy Marszalkowskisgo w Lod
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SIREFA GOTOWANIA

‘Wazyaoy ADEPCI LUDOWE] SITUEI EULINARNE] BEDA MIELI OEAZJE
PODPATRIEC PRAWDZIWE MISTRIVNIE EUCHNI TRADYCYINE] W AECIL
Panie BEDA DWOIE SIE | TROIG, ABVAMY ROZIMAROWALL SIE
W ZALEWAJCE, AROMATVOINYCH MIESACH I MIE TVLED...
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ZASMAZNA PARZECZEWSHA T wow w panzeczewie

Migso na ogniu dus do mickkaaci,
echulg, gravby, smaz i w radoici

polej to piwem, by smak super mialo,
od czamu do czasu dokfadnie mieszajac.
Ffaamazka owa t dodatkiem chleba,
Jjuz w Parzeezewie siegnefa niebal

KLUSKI KOCIERZEWSKIE ZE SHWARKAMI 1 crmna RADA 1EW KOCIERTEW

Gﬂtuj ziemniaki, Fr:r.eciernj_pl-;.c:. prﬂ.nh:,
dodaj jajeczka i maki garatke,

a dla rozrvwki uformuj kluchy,

zhowu zagotuj bez zadnej skuchy

Na koniee podamaz boezek, slonine

i czeetuj daniem calg rodzine.

GYROS T xew nionowa

Pokraj w kawatki filety = kurczaka,
wrzue je na olej, pajdzie jak = platka.
Eroimy dokladnie skiadniki wozystkie,
nastepnie kladziemy na szklang miske.
Orientalny gyres prosto = Klonowa
zankoozy wazyetkich, spokojna glowal

ZUPA GULASZOWA Z CHLEBEM WEASNEGO WYPIEKU !
STOWARZYSZENIE PROMOCJ! NIEWIESZA | OKOLIC

Migzo, cebule na koateczki drobne,
dodaj tam czoshek i poloz na ogien.
Dolej do tego pol litra wody,

wrzuoc ziele angielskie i lise laurowy
Uzyj prayprawy, warzywa krdj emiato
Thowd :.E:gutuj, h!l,.r pig](.nie pa.n:hhin]‘n.
Dodaj na koniec w proszku papryke,
przepioy = Niewicsza masz juz sdobyte.

KASZA GRYCZANA Z SOSEM MIESNO-GRZVBOWYM 1 stowaszvstente
NA REECZ ROTWOJU WSI TREBACZEW

Tematem proepisu jest kasza gryesana,
smakuje najlepie] gdy = sosem podana.
Gtaybaw 1| micea nie musiss salowaé,
wystatrcsy wras = kasza je sagotowac.
Stwotzone danie wyloz na tace,
sprawdzony to przepis ze wei Trebaczew:

ZUPA CHRZANOWA Z JAJECZKIEM | WEDZONKA T xow nzecoviw

Winwar = wedzonki razem = serwatks

ugotuj = chrzanem prosto i gladko.

Dopraw dla smaku jajkiem i maka,

jeali Ci malo podaj = wedzonka,

Taka to pyazna zupa chrzanowa,

smakuje wazyetkim mieszkancom Rzeczkowal

PYRY Z GZICA T vew w moknsky

P}mznc ZiE l:n!linki !chrtuj W'mutt&urkach,
przvdalaby eie krojona cebulka,

a ze imietang wymirszaj ser bialy,

Zalej to mlekiem, masz faraz doskonaly!
Dla smaku dopraw solg i piepraem,

pyry = gzica podawaj cieple.

CIASTKA ZE SKWAREK T stowarzvszenie cospoovi JHUJCIN NAD PROSNA"

Wazystkie akladniki dokladnie mieszamy,
puazyate clasto weias wyrablamy:
Maszynka mieli je bardzo dokladnie,

aby gie pieklo w gorace] brytfannie.
Panie = Wajcina te ciastka atworayly,

nh}- oatodzic awym E‘uécinm I'nih}r.
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PLENDZE KARTOFLANE Z WOJCINA T
STOWARTYSZENIE EOSPOOYA _WOJCIN NAD PROSKA"

Ziemniaki w owyeh dioniach przecickaj prees tarke,
do startych siemniakow dodawaj dekladnie

jajka, 26l, make, aby konaystencja

dokiadnie mieszana hie miala konkutenta.

Podsmasz to wazystku w rozgrzanym uleju,
uformuj knedle dla gosei wielu.

Plendze = Wéjcina o kazdej porze

pigknie :ig mieuiﬂg W ziﬂciat}ﬂ’n kolorze.

BIGOS MEKSYKANSKI T xaww Raoostowe

Przepyeznej kapusty ugotuj fure!

Dodaj pieczarki, kiclbase, cebule,

pu{! gmaz 1 do L:np‘uaty dudnj jl: I‘rliq_]r.]iiej.
ﬂ.b’}" W Eﬂiﬂici “':fmiea z-aé P‘jﬁknie.

Soz mekz!.rlmﬁski, koncentrat :Iudany,
takim bigosem uraczyez swe damw
Dopraw dla emaku, porcja gotowal
Bigos mekeykanzki wproat = Radostowa!

KAPUSTA PO REDZICKU 1 xew namczan

Kiclbase, cebule oraz pieczarki,
pekinskiej kapusty dodaj dwie miarki.
Erojona paprvka, sickany ogorek,

gol, piepra i ketchup dodaj na gore.
Usmaz klopaiki i podaj = kapusta,
przeciez w Redzicku wezyscy to lubia.

NALESNIKI Z JABLKAMI T xew Ranziczau
Mileko i jajka wymieazaj dokladnie,
wrzuc troche maki, o nastepnie ladnie
jablka w kostke pokraj i dodaj do mizki.
Usmaz na patelni i poezestuj wesyatkich.
Nalegniki = jablkami kazdemu smakujg,
Panie Radziczanki nam to obiecujal

ROLADKI Z CHLEBA TOSTOWEGD 1 xew anoaesea

Wez w swaje dlonie ogromny walek
i o Andrespola posluchaj kucharek:
chlebek tostowy przerdb na plastry,
posmaruj na nie sos slodko-kwasny,
pleczarki. beezek oraz cebule
przetc’rb nia faresn 1 puiéé na E'&rs;.
Fwin to statannie w Pyezhe roladki,
pr—n:'znne = mlgd&:la anr!,.'puj platki.

KOPYTKA, MIELONY Z KAPUSTA ZASMAZANA 1 xew crepmiemice

Zagotuj siemniaki, nirch wyatygna cale,
do érodka jajka starannie whijane.
Dodamy tez make i wazystko mirazamy,

wrzucamy do wrzathu i ezeato sprawdszamy

Jc":.eli W}rp‘l}nq to uczywinte,

ze trzeba wyjac wasyatkie na mizke.
Dudajm}r knpuzt&; i mi.elﬂnegu:,
l’.up:ﬂ:ka z Czerniewic uraczs kaédegﬂ.'

ZALEWAJKA TRADYCYJNA Z ROGOWA !
STOWARTYSIERIE KGW GMINY ROGEW W ROSOWIE
Obierz i wyplucs eporo ziemniakow,
dodaj eebulr i gravby dla amaku.
Gotujge wazyatko polej sakwasem,
dopraw émietang, a rarytasem

uracz swych gosei. Niech kazdy sie dowie,

ze tak gotuja gospozie w Rogowie!

SALATKA URZEDOWA T

Do zalaterki poziekaj kapust [ =
kukurydze odagez | soataw na pozniej.
Teraz wystarczy pokroic w kostke

reozte skindnikow, lees provids sie dobrze.

Wiazyatkic warzywa do kapusty dodaj,
taka jeat pickna salatka ursedowal
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FUNDACJA ROZWOJU GMIN ..PRYM"
ul. Ozotkowzka 3

95-045 Parzeczew

sus. fundacjaprym.pl

LOKALNA GRUPA DZIALANIA ..DOLINA RZEKI GRABI
ul. Batorego 31 lok. 106

98-100 Lask

s .dolinagrabi.pl

LOKALNA GRUPA DZIALANIA ,,NAD DRZEWICZKA"

ul. Stanislawa Staezica 22, pok. 37
26-340 Drzewica
wue lgd-drzewica.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA
.BUD-UJ RAZEM"

Opiedle Niewiadow 43

97-225 Uja=d

sus .buduj.cu

D 4VT VRIS

.MIEDZY PROSNA A WARTA"

STREFA ZAKUPGW

98—450 Wiernzzow
wis lgd-wiernszow.pl

ém PRODUETY REGIONALNE, MAJPYSINIEJSZE WEDLINY,. PREVGOTOWYWANE

WG TRADVCYINE] RECEPTURY, PACHNACY CHLEBE NA ZARWASIE, LOKALNA GRUPA DZIALANIA ..PODKOWA"
MIODY I NALEWE] BEDA CZERAC NA WSZVSTHIOH MILOSNIEGW Ozechy 142
TRADVOVINE] KEUCHNL SWOJE WYROBY | REEODZIELA BEDA PROMOWACL 98-220 Zdunska Wala

TALZE LUDOWI ARTYVSCL. wiis .podkowa.zdwola.com.pl
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STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA
JTRADYCJA, KULTURA, ROZWOJ"

ul_ Ks_] Kitowleza J.?J"Q

§7-220 Rzeczyca

wuu .lgd-tkr.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA
-KRAINA RAWKI"

Kurzeszyn 5

96-200 Rawa Mazowiecka

suw krainarawki.eu

STOWARZYSZENIE - LOKALNA GRUPA DZIALANIA

~STER”

ul. Rokicinaka 125, lok 22
95-020 Andreapol

s Igd-ster.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIAtANIA
GNIAZDD"

ul, Stoneczna |
96.127 Lipoe Reymontowekie
wue lgdgniazdo.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA
~LIEMIA WIELUNSKA"

ul. Dluga 31

98-5300 Wielun

s .ziemiawielunska.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU

SPOLECZNOSCI LOKALNEJ ., MROGA"
ul. 11 listopada 65, pok. 310,311
593-040 Eoluazki

uus .mroga.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA
PODDEBICE | ZADZIM — KRAINA BEZ BARIER"
ul. Ladzka 17-21

98-200 Poddehbice

wus dgd.krainbezbarier.eu

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
+KRAINA WIELKIEGO LUKU WARTY"
ul. Wielunaka 11

98-320 Ozjakew

wus krainawarty.pl

STOWARZVSZENIE .. LOKALNA GRUPA DZIAEANIA
— PRZYMIERZE JEZIDRSKD"

ul. T. Koteivazki 9/11

98-290 Warta

wus .przymierzejeziorsko.pl

STOWARZYSZENIE DOLINA PILICY
ul. Sw. Antoniego a5

97-200 Tomaszow Mazowieckl
swe .dolinapiliey.pl
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ORAZ TWORCY LUDOWI

MARIANNA MADANOWSKA | GRAZYNA GLADKA
STOWARZYSZENIE TNORCOW LUDOWYCH Z LOWICZA

DONATA BUGAJSKA, ELZBIETA ZAJAC, BOGDAN IGNACZAK
Z PARZECZEWA

A TAKZE 0SOBY | FIRMY PROPONUJACE PRODUKTY
TRADYCYJNE WPISANE NA LISTE MRiIRW

MICHAL CERON Z GMINY DMOSIN
— MICDY DOLINY RZEKI MROGI

WIATROWY SAD Z GMINY DMOSIN
— SOK JABEKOWY Z KALECZEWA

KAZIMIERZ CIESLA Z GMINY 0SJAKOW
~ CHRZAN NADWARCIANSKI PO STAROPOLSKU

PRZETWORSTWO OWOCOW | WARZYW DROS Z GINY 0SJAKOW
— OGOREK KWASZONY SPOD WIELUNIA

Y
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STREFA KONKURSOWA

SMACZNE LODZEIE. W5ROD EULINARNYCH WIZYTOWEE REGIONU
LODIEIEGD EAZDY INAJDZIE 008 DLA SIERIE. O} MIANOD TEJ
MAJPYSZNIEJSZE] POWALCTA...

FOLE-NUTA. PRawpziwa UCZTA DLA AMATORGW TANCA I SPIEWL
W TAKET POLELORYSTYCINE] NUTY! SPECJALNIE DLA NIOH PRZEGLAD
ZESPOLOW LUDOWYCH WOJEWODITWA LODIRIEGD. ..
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SMACZNE LODZKIE

NALEWHKA DIABLA BORUTY — MIECIYSLAW MANIAK
MAKARON ORKISZOWY = xRZvSZTOF MANIAK
MAKOWIEC BAKALIOWY - FLIBIETA MANIAK
PRZYSMAK DIABLA BORUTY — rLoss MANIAK

- KARCZEK DRUZBICKI — - wew onoinice

KONFITURA BACHORZYNSKICH BABEK — sTowARTYSZENIE GOSPODYI
WIEJSKICH W BACHDRIYNIE
PIEROGI REDZICKIE —~ xew RADZICZANKI™

- PIEROGI Z MIESEM -~ Juuia tRAczv
- CZARNA POLEWNA ZWANA CZARNINA = GMINA RADA KGW W

KOCIERZEWIE
KARKOWKA NA SOLI —= xeww MorRsKy

CIASTKA ZE SKWAREK (SEOWINKI) — STOWARIVSZENIE GOSPODYA
e san prOSKA”

SMALEC Z CEBULA | PIECZARKAMI — 6w CYMBARKA
KAPUSNIAK REGIONALNY = xew Josronbw

- DZIAD KAPUSCIANY —+ ¥GW ANDRESPAL

CIASTO .RODZYNKOWIEC" - STOWARTYSZENIE FROMOC! NIEWIESZA |
oKOLC

- CIASTO CAPPUCCIND = xew W GORZE BALDRIYCHOWSKIES _
- PAMPUCHY NA PARZE Z SOSEM KARMELOWYM ZE SMIETANKI

| PRZEPALONEGO CUKRU — xsw xanoundw
WOLBORSKA ZALEWAJKA STARODAWNA = noo ana
ZALEWAJKA OPOCZYNSKA — AUCJA STEPIER

- CIASTO DROZDZOWE — mnA OREOWSKA

PIEROGI OPOCZYNISKIE — naNuTh PACAN
SMALEC DOMOWY = ELIBIETA KRAJEWSKA

- KLUSKI ZELAZNE — XGW Z WILAMOWA
- KASZANKA Z KASZY GRYCZANEJ —~ STOWARZYSTENIE NA RZEC

ROZWOJU WSE TREBACTEW

FOLK-NUTA

ZESPOL SPIEWACZY ..ciecomanm” Z KAPELA LUDDWA ZENONA
RUDNICKIEGD

HAPELA , paazeczewnacy”

REGIONALNY ZESPOL PIESNI | TANCA ,,Boczu CHEtMONSKIE”
ZESPOL PIESNI | TARICA MAKOLICE PRZY ZESPOLE SZKOL
W MAKOLICACH

ZESPOL SPIEWACZY , wiocuwm” Z WIELENINA

DZIECIECY ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY , vuniczanks”

Lunowa siesiana”  CZARNOCINA

ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY ,.aiia" Z GAWRON

* GABRIELA SOKPIAK Z KAPELA LUDOWA ZENONA RUDNICKIEGO

ZESPOL PIESHI | TANCA ,mau seozcsowiczanic” | KAPELA LUDOWA
. ERABIANIE"

BARBARA CIACH - CZLONKINI ZESPORU .péia" 7 GAWRON
MLODZIEZOWY ZESPOE LUDOWY . szecoveame” WRAZ 7 KAPELA
MEODZIEZOWA

+ ZESPOL WOHALNY . whus”
- DZIECIECY ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY DZIALAJACY PRZY GMIN-

NEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ W DRUZBICACH

L SENIDRKI 2 KALONKI"™
« KAPELA LUDOWA . wrisiowicy”

DZIECIECY ZESPOL PIESNI | TARICA . suczxowincy”
ZESPOL PIESNI | TANCA .. msniowa 6in"
KAPELA . mampLanKA”

A0S 500 100 O W3S



ZESPOL SPIEWACZY , Srowman”™

KAPELA LUDOWA GMINNEGO OSRODKA KULTURY
W CZASTARACH

ZESPOL SPIEWACZY .. woiowiavn”

ZESPOL PIESNI | TARICA . RameLax”

- KAPELA , satoszvcHowiacy”

< TESPOL , AERSANDROWIANIE"
Hﬂtﬂ_ﬁﬂﬂl’ﬂﬂ‘l’l‘i WIEJSKICH .. nanziczann”
- ZESPOL LUDOWY | satoReyeaowmmiE™

- RODZINNA KAPELA ZIELINSKICH

« HELENA STEPNIAK

ZESPOL SPIEWACZY , maconanms”

- ZESPOL SPIEWACZY ., isomiczansi”
BOGUSLAWA STEPNIAK

ZESPOL SPIEWACZY . szewcowiank”

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU WSI TREBACZEW

ZESPOL SPIEWACZY . xaumy”
KAPELA . wimAszewiacy”
- ZESPOL LUDDWY i Baski”
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STREFA PROW
2007-2013

Wazysoy ZTAINTERESOWANI BEDA MOGLI TU UZIVIEAS INFORMACIE
O DIIALANIACH PODEJMOWANYCH PREET SEERETARIAT REGIONALNY
ESOW Woewapzrwa LopzRIEGD, MOZLIWOSCIACH UZVSEANIA
DOFINANIOWANIA W RaMacH PROW 2007-2013 oraz o weisie
PRODUETU NA LISTE PRODUKTOW TRADVCYNVOM,



